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DETECCIÓN DE AZÚCARES OCULTOS
EN LA DIETA Y CARIES DENTAL:
TICS Y SOSTENIBILIDAD

¿Qué	es	el	azúcar	
oculto	y	cómo	
detectarlo?

Efecto	del	azúcar	
sobre	la	salud	
oral	y	general



4ºD: HAZLO
PRESERVACIÓN  ADECUADA DE LOS DIENTES POR EL 
DENTISTA Y PREVENCIÓN Y CONTROL POR EL PACIENTE
Desarrollo de un modelo gráfico-cromático del 4D para pacientes a partir del esquema CCI
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Buenas	prácticas	en	consumo	y	guía	de	
concienciación	sobre	el	envasado



¿Voy a comprar andando o en trasporte público? SI NO

¿Llevo carro de la compra o bolsas reutilizables? SI NO

¿Llevo una lista de la compra? SI NO

¿El producto es de proximidad (origen nacional)? SI NO

¿El producto es de temporada? SI NO

¿El producto es ecológico? SI NO

¿2/3 de mi compra son de origen vegetal? SI NO

¿lo compro a granel? SI NO

Está envasado, pero ¿El envase es biodegradable o 
100% reciclable?

SI NO

¿Compro únicamente los alimentos que necesito? SI NO

Toma	de	decisiones	para	una	
compra	sostenible

Categorización	del	envasado

No reciclable o doble envasado
Envase parcialmente reciclable o no separable

Envase no biodegradable, pero 100% reciclable

Envase 100% biodegradable o reutilizable
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