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CULTURA
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%= ESE La concubina Yang Guifei montando a caballo.
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n China al lichi (lizhi, 7
Eﬁi) se le conoce también
como “el rey de las fru-
tas”. Estd considerada como una
de “las cuatro frutas del pais del
sur” junto con el pldtano, la pifia
y el ojo de dragén (Iongydn, J
k). China es la tierra originaria
del lichi. Segtin registros de hace
mds de dos mil afos, los lichis se
han cultivado desde la dinastia
Han (3%, 206 a.C.-220 d.C.). Se
distribuyen principalmente en las
provincias chinas de Guangdong,
Guangxi, Fujian, Sichuan y Tai-
widn, zonas todas ellas situadas en
el sur. Normalmente, florecen en
abril y dan frutos en junio. Los
drboles de lichi son muy longevos,
pues pueden vivir mds de mil
afos. En el templo ancestral Song
del distrito Putian de la provincia
de Fujian hay un drbol del lichi
que tiene 1300 afios y todavia
sigue floreciendo y dando frutos.
La parte exterior (epicarpio) es de
color rojo, mientras la pulpa es
blanca, dulce y translicida.
Los caracteres con los que se
escribe lichi en chino (74#%) apa-
recieron por primera vez en la

dinastia Han Occidental (P47,

206 a.C.-24 d.C.) y su significado
original quiere decir “al separar el
fruto de las ramas hay que con-
sumirlo enseguida” o “los frutos
no se pueden conservar bien al
separarse de las ramas”. En aquel
entonces, para almacenarlos mejor
se recolectaban conservando un
trozo de la rama. El lichi no dura
fresco mucho tiempo, tal y como
expresé una vez el poeta Bai Juyi
(A& %, 772-846) de la dinastia
Tang (%, 618-907): “al separarse
de las ramas, los lichis cambian
de color el primer dfa, de aroma
el segundo, de sabor el tercero, y
después ya no sirven para nada’.
Segun diversos experimentos, si
se mantienen a una temperatura
constante de 5 grados, los lichis se
pueden conservar unos 30 dias.

El cultivo del lichi se remonta
a la dinastia Han y llegé a su ple-
nitud durante las dinastias Tang
y Song (K, 960-1279). Debido a
su excelente sabor y su poca du-
racién, la gente lo tenfa en gran
estima. Se convirtié en tributo
antes de la dinastia Tang. Entre
las clases altas de las dinastias
Tang y Song se consideraba todo
un orgullo poder comer lichis

HERICER Retrato de la concubina Yang Guifei.
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frescos. El famoso poeta Du Mu (F14%,
803-852) de la dinastia Tang escribié
el siguiente poema sobre este apreciado
fruto:

“Mirando hacia atrds se ve la ciudad de
Changan entre frondosos drboles y flores.
Las puertas imperiales se abren sucesiva-
mente una tras otra. Un oficial corre a
trote en su caballo. Al verlo, la concubina
preferida Yang Yuhuan sonrie en el pala-
cio. Solo ella sabe que no se trata de una
noticia urgente sino que son los sabrosos
lichis que ya llegan”.

Este poema describe una historia
entre la sabrosa fruta lichi y la bonita
concubina imperial Yang Yuhuan. El
emperador Xuanzong (%%, 685-762)
de la dinastia Tang tenfa una concubina
llamada Yang Yuhuan (# E¥F, 719-
756) que era su preferida. La gente la
llamaba Yang Guifei (#5242). A la
muchacha le encantaba comer lichis.
Para poder cumplir su deseo, Xuanzong
mandé a los oficiales locales que selec-
cionaran primero los lichis mds frescos
del sur del pais y los transportaran hasta
Chang’an por medio de la red de pos-
tas. Para hacerlo con tanta celeridad, los
mensajeros y los caballos se cambiaban
constantemente de una posta a otra.

De esta forma, al llegar a las manos de
Yang Yuhuan, los lichis todavia eran
tan frescos como recién cogidos. Pero la
situacién cambid en el afio 756 tras la
Rebelién de An Lushan. El emperador
Xuanzong y Yang Yuhuan lideraron el
ejército y huyeron hacia la provincia
de Sichuan. Cuando el 15 de julio de
ese afio pasaron por la posta Mawei
(ahora al oeste de Xingping, provincia
de Shaanxi) se produjo un motin en el
ejército y los generales forzaron a Xuan-
zong para que ordenara matar a Yang
Yuhuan. Cuando su concubina preferi-
da muri6 solo tenfa 38 afos. Dicen que
poco después de su muerte le llegaron
todavia lichis frescos del sur.

En aquel entonces, la red de las
carreteras nacionales y la red para
transmitir documentos importantes
estatales ya habia alcanzado un nivel de
desarrollo bastante importante compa-
rable a la red de autopistas y a Internet
de hoy en dfa. En ese momento, en las
carreteras importantes que partian des-
de Chang’an a otras ciudades, cada 30
/i' habia una posta, es decir, un lugar
de descanso para los oficiales que en-
viaban documentos de la corte y donde
podian comer, alojarse o cambiar de

caballos. Se colocaba una campanilla
en el cuello de los caballos para que la
siguiente posta pudiera prepararse an-
tes de la llegada del mensajero a través
del sonido. Se cambiaba con rapidez
las cartas y los objetos para ser llevados
sin dilacién a la siguiente posta. Y asf,
una tras otra, hasta llegar a su destino.
En aquel entonces también se defini6
la velocidad correspondiente segin los
documentos que se enviaban, asi para
los escritos comunes o los objetos nor-
males se recorrian 180 /7 diarios, mien-
tras que para los documentos u objetos
urgentes se recorrian 300, 400 o hasta
500 /i diarios de acuerdo con el nivel
de urgencia.

El lichi fue introducido en la India
desde China alrededor del siglo X y a
partir del siglo XVII fue incorporado
sucesivamente en Vietnam, Birmania,
Estados Unidos, Suddfrica, Israel, Mé-
xico, Tailandia, Filipinas, Mauricio,
Australia, Pakistdn, Sri Lanka, etc. Hoy
en dfa, los lichis ya se han convertido
en un tipo de fruta normal para el pue-
blo chino. Todavia existe una variedad
de lichi llamada “la sonrisa de la concu-
bina” inspirada en el famoso poema de
DuMu.

1.Un /i (&) es una unidad de longitud china que equivale a medio kilémetro aproximadamente.
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