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partir de las dinastfas Zhou
(), Qin (%), Han () y
Tang (J4), las actividades
anto politicas, econémicas
como culturales se centraban principal-
mente en la cuenca del rio Amarillo (¥
i), superficie que se encuentra entre
30 y 40 grados Latitud Norte, casi la
misma que la de Espafia. En esta zona
de China existe siempre una diferen-
ciacién notable y clara entre las cuatro
estaciones climdticas. Con lo cual, las
24 divisiones del afo se iban adqui-
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riendo y consolidando a raiz de tomar
como referencias los factores climdticos
y los ciclos de los seres vivos, a fin de
pronosticar el cambio del tiempo y
orientar las faenas agricolas. Teniendo
en cuenta el vasto territorio que cubre
China de norte a sur, junto con el fac-
tor de que el relieve terrestre resulta
mis alto en el oeste que en el este,
existen grandes diferencias climdticas
en cada una de las partes del pais. De
hecho, este sistema de 24 periodos cli-
madticos anuales sirve como referencia
para determinadas zonas del territorio,
pero no para todo él. De todos modos,
en la antigiiedad, época en la que adn
no existian los servicios meteoroldgicos
modernos, este calendario jugaba un
papel bastante importante en la vida
cotidiana, especialmente para los agri-
cultores.

Durante el Periodo de Primavera y
Otofo (FERKINAL — 722-481 a.C.) y més
tarde el de los Reinos Combatientes
(5 E T - 475-221 a.C.), los chinos
ya eran capaces de concretar las fechas
del solsticio de invierno, de verano vy el
equinoccio de la primavera y del otofio,
midiendo la longitud de la sombra del
sol del mediodia con un palo de madera
-conocido en esa época como tigui (1.
#+)- erguido en el suelo llano. El dfa con
la sombra mds corta del ano se llama
Solsticio de Verano, mientras que el dia
con la sombra mds larga, serd el Solsti-
cio de Invierno. Durante esa época se
vino estudiando y complementando el
resto del calendario compuesto por 24
divisiones, hasta que el afio 104 a.C. el
grupo liderado por Deng Ping y Luo
Xiahong elaboré, bajo el encargo del
emperador Wu de la dinastia Han (207
a.C. —220 d.C.), la obra llamada E/ Ca-
lendario General, en la que se recopilaba,
ampliaba y combinaba dicho sistema de
24 perfodos climdticos. De esta manera
fue completado este calendario y ha pa-
sado de generacidn en generacién hasta
hoy en dia, ademds se introdujo a otros
paises como Japén y Corea.

En aquel entonces un jiégi (171') se
referfa al periodo que necesita el sol para
girar 15 grados en la longitud celeste.
Como en un afo el sol completa una
vuelta de 360 grados, al final se confi-
guran en total 24 divisiones repartidas
en 12 meses por igual. Entre ellas, la
primera divisién de cada mes se llama
Jjiéqi, que incluye 12 denominaciones
distintas: Lichin (Comienzo de la Pri-
mavera, \/45), Jingzhé (Inicio de la Esta-
ci6n del Despertar de los Insectos, 1508Y),
Qingming (Inicio de la Estacién de la
Claridad Pura, &), Lixia (Comienzo
del Verano, 3.5), Mdngzhong (Inicio de
la Estacién de las Barbas de las Espigas,
TR, Xidoshii (Inicio de la Estacién del
Pequenio Calor, /N#), Ligii (Comienzo
del Otofo, 32#k), Bdilir (Inicio de la
Estacién del Rocio Blanco, M%), Hinli
(Inicio de la Estacién del Rocio Frio, 7€
#), Lidong (Comienzo del Invierno, 37.
%), Daxué (Inicio de la Estacién de la

Gran Nevada, N%) y Xidohdn (Inicio
de la Estacién del Pequefio Frio, /M%)

Por su parte, la mitad de la divisién
de cada mes, conocida como zhdinggi
("17<), estd integrada por otros 12
miembros: Yiishui (Inicio de la Estacién
del Agua de Lluvia, W/K), Chinfén
(Equinoccio de la Primavera, £47),
Giiyii (Inicio de la Estacién de la Lluvia
de Grano, W), Xidomdn (Inicio de
la Estacién de la Pequena Maduracién
de los Cultivos, 7N), Xiazhi (Solsticio
de Verano, %), Dashii (Inicio de la
Estacién del Gran Calor, X3), Chiishii
(Inicio de la Estacién del Calor Sopor-
table, 4b+#), Qiufén (Equinoccio del
Otono, #757), Shudngjiang (Inicio de la
Estacién de la Caida de la Escarcha, #i
[%), Xicioxué (Inicio de la Estacién de la
Pequefia Nevada, /M%), Dingzhi (Sols-
ticio de Invierno, 4%%) y Dahdn (Inicio
de la Estacién del Gran Frio, KJ€). De
esta manera, jiéqi y zhongqi se alternan y
cada uno dura 15 dias, completando un
ciclo de un mes.

Debido a que los 24 periodos cli-
midticos son un reflejo del movimiento
del sol, un fenémeno causado por la
traslacién de la tierra de este a oeste,
el sistema de dividir un afo cuenta
siempre con fechas fijas en el calendario
gregoriano actual. A pesar de contar
estos periodos con una exactitud que
oscila entre uno y dos dias, durante los
seis primeros meses suelen caer en el
dia 6 y 21 del mes, mientras que en los
ultimos seis, suelen coincidir con el dia
8 y 23. Sin embargo, es curioso que las
fechas de este sistema varien bastante
en el calendario lunar tradicional chino,
pues los 24 perfodos climdticos orientan
y reflejan las actividades agricolas para
que se adapten a las estaciones corres-
pondientes y, asimismo, complementen
las carencias del calendario chino tradi-
cional.

A propésito de esto, introducimos
aqui el concepto del calendario tradi-
cional chino, conocido popularmente
como ndngli (KJ77), xiali ()75, referido
al usado durante la dinastia Xia), hudin-

gli (B&J77) o yinli (W1]77). Al periodo que

1.Jiéqi (55) se refiere a un dia que marca cada una de las 24 divisiones del afio solar en el calendario chino, periodo climatico.
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tarda la luna en dar una vuelta alrede-
dor de la tierra se le llama “mes lunar”,
que comienza el dia cuando la luna se
halla en linea recta con el sol y la tierra.
Cada mes lunar corresponde a un total
de 29’53059 dias solares, con lo que
los meses yueda (J1X) tienen 30 dias y
los yuexido (J1)>), uno menos. Un afo
lunar del calendario tradicional chino
también cuenta con 12 meses y una to-
talidad de 354 6 355 dias, once menos
en comparacién con un afo tropical. De
hecho, se intercala un afo embolismal
(con trece meses lunares) en cada tres
afos lunares y dos en cada cinco afios,
con lo que al final hay siete anos em-
bolismales repartidos en un total de 19
afos solares para solucionar este proble-
ma que mencionamos arriba y alcanzar
aproximadamente la misma duracién de
un ciclo de un afo tropical. Sin embar-
go, la distribucién de las 24 divisiones
del afio determina en qué fecha cae el
mes embolismal.

En general, se marcan dos periodos
climdticos en cada mes, excepto para el
yuexido, que tiene solo uno y consiste
en una repeticién del mes anterior. Tra-
dicionalmente, en el calendario lunar
chino se tiende a aplicar el prefijo chi
(#]) a los primeros diez dias del mes,
asi el 2 de marzo seria san yué chi ér (=
H#¥I~), mientras los 10 dias siguientes
tienen el prefijo de nian (1), por ejem-
plo el 22 de febrero serfa ér yué nian ér
(—HH2), donde nian tiene el sentido
de “veinte”.

Los 24 elementos integrados en
este sistema para dividir un afio tiene
el siguiente orden e indican el inicio
de esa estacién: Lichin (Comienzo de
la Primavera, V/4F), Yiishui (Agua de
Lluvia, Mi7K), Jingzhé (Despertar de los
Insectos, T#Y), Chianfén (Equinoccio de
la Primavera, %4}), Qingming (Claridad
Pura, #§W]), Giiyii (Lluvia de Grano, %
W), Lixia (Comienzo del Verano, 3r.
), Xidomdn (Pequefia Maduracién de
Cultivos, /Nil), Mdngzhong (Granos
en Espiga, 7571, Xidzhi (Solsticio de
Verano, 5 %), Xidoshii (Pequefio Calor,
/N#), Dashii (Gran Calor, K*#), Ligii
(Comienzo del Otono, 3.4k), Chiishii
(Limite de Calor, 4b2), Bdilir (Rocio
Blanco, ), Qiufen (Equinoccio del
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Otono, #4)), Héanli: (Rocio Frio, %55),
Shudngjiang (Caida de la Escarcha, 5§
F%), Lidong (Comienzo del Invierno, 3.
%), Xidoxué (Pequefia Nevada, /),
Daxué (Gran Nevada, KF), Dingzhi
(Solsticio de Invierno, &%), Xidohdn

(Pequefio Frio, /N3€) y Dahdn (Gran
Frio, K3¥).

Para facilitar la memorizacién de
todos esos nombres, existe una cancién
popular muy sencilla de acuerdo con el
orden que siguen las 24 divisiones cli-
miticas y que dice asf:

Chin yit jin chin qing gii tian
Xia mdn mdng xia shii xiang lidn,
Qiu chii lix giu hdn shudng jiang

Ding xué xué dong xido da hdn.

En la zona nordeste de China todavia
se conserva un verso popular sobre los
24 periodos climdticos que reza asi:

En el dia del Lichun el sol sale y calienta

el aire,
< A hay que andar por la orilla del rio
verano - durante el b'l’l'd del Ym’/ﬂul’, ,
Los cuervos empiezan a gritar el dia del
2 Jingzhe,
y el suelo se queda seco durante el
Chunfen.
El cultivo de trigo es muy laborioso en el
Qingming,
otofio Comiense mientras que ain queda mucho trabajo
%‘k otofio en el campo a partir del Guyu.
Elviento ya se para en el Lixia,
y todlos los pdjaros vuelven a partir del
Xiaoman.
El dia del Mangzhong se trabaja la tierra
con palas,
y a partir del Xiazhi no bace falta ponerse
abrigo.

No hace mucho calor en Xiaoshu,

sin embargo, empiezan el bochorno para
el Dashu.

En Liqiu la gente estd ocupada

cosechando plantas de indigo,

y pasa lo mismo en Chushu cuando la
gente trabaja el campo con la hoz.

nys

= Durante el Bailu las hojas de tabaco se
=89 5 secan,
s g . . . .
2et e y a partir de Qiufen los cultivos dejan de
igg ®
CHA crecer.
g ®

Atin no hace frio en el Hanlu,
pero el tiempo cambia de manera brutal
cuando llega Shuangjiang.
Alterna la estacion en el dia Lidong,
y la tierra empieza a quedar helada para
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m _EiSHRA, SiEmik 45 BRE, MIERR
HIKZEHBHS—4iER. En Shanghai,con 45
grados en junio, la gente disfruta del agua
vaporizada para soportar el calor.

el Xiaoxue.
Cuando entra en Daxue, el rio se
congela,
y a partir de Dongzhi no se puede
navegar por él.
Xiaohan estd cerca del mes de diciembre
del calendario lunar,

y no queda ya mucho para el ario nuevo

a partir del Daban.

Los significados de los
24 periodos climaticos:

- Lichiin (Comienzo de la Primave-
ra, 34), Lixia (Comienzo del Verano,
31 H), Ligii (Comienzo del Otofio, A
#K) y Lidong (Comienzo del Invierno, 3.
%), marcan respectivamente el inicio de
cada estacién. La palabra /i (A7) significa
“iniciar, comenzar, fundar, establecer”
en espafiol.

- Xiazhi (Solsticio de Verano, & %)
y Dingzhi (Solsticio de Invierno, 4%),
donde zhi (42), una palabra que significa
“apogeo, hasta, extremadamente, muy”
en chino, revela que el dia del Solsticio
de Verano es el més largo del afno y la
noche mis corta en el hemisferio boreal,
al contrario el Solsticio de Invierno, que
es el dia mds corto y la noche mds larga
de los doce meses.

- Chunféen (Equinoccio de la Pri-

mavera, 777) y Qiafén (Equinoccio del
Otofio, £47), significan que tanto el dia
como la noche dura el mismo tiempo.
Donde fén (47) se refiere a “dividir, se-
parar por igual, en dos partes”.

- Yiushui (Inicio de la Estacién del
Agua de Lluvia, Fi7K), marca el inicio
de la temporada de las lluvia y las preci-
pitaciones intensas.

- Jingzhé (Inicio de la Estacién del
Despertar de los Insectos, 5#), ya
suenan los truenos de primavera que
despiertan los insectos y otros animales
que hibernan en la tierra.

- Qingming (Inicio de la Estacién
de la Claridad Pura, &%), implica la
claridad del cielo, la pureza del aire, el
clima agradable y la prosperidad de las
plantas.

- Giiyii (Inicio de la Estacién de la
Lluvia de Grano, 2+™), las lluvias mds
intensas favorecen el crecimiento de los
cultivos de grano.

- Xidiomin (Inicio de la Estacién de
la Pequena Maduracién de los Cultivos,
/i), los cultivos con cosecha durante
el verano empiezan a dar los primeros
frutos inmaduros.

- Mdngzhong (Inicio de la Estacién
de las Barbas de las Espigas, T°#1), los
cultivos de granos estdn maduros y
empieza la temporada veraniega de la

siembra.

- Xifoshii (Inicio de la Estacién del
Pequefio Calor, /&), Dashii (Inicio
de la Estacién del Gran Calor, K#) y
Chiishii (Inicio de la Estacién del Calor
Soportable, 4b+#), donde shii () signi-
fica “calor, tiempo cdlido”. Sin embargo,
durante el xidoshii atin no ha llegado el
momento mds insoportable del afo, que
es a lo que se refiere el siguiente periodo:
dashii. El concepto de chiishii implica el
final de la época estival.

- Bdilu (Inicio de la Estacién del
Rocio Blanco, Hi#%), se refiere a que la
temperatura comienza a descender y
hace fresco. Se nota que de madrugada
aparece el rocio sobre la hierba y las ho-
jas de los drboles.

- Hanlu (Inicio de la Estacién del
Rocio Frio, ##%), época en la que la
temperatura sigue bajando y el rocio
estd frio, a punto de congelarse.

- Shuangjiang (Inicio de la Estacién
de la Caida de la Escarcha, 55[%), entra
el frio poco a poco y comienza a caer la
escarcha.

- Xifoxué (Inicio de la Estacién de
la Pequefia Nevada, /V%), Daxué (Inicio
de la Estacién de la Gran Nevada, KX9%),
ya empieza a nevar y tanto da (mucho,
K) como xido (poco, 7)) se refiere al vo-
lumen de la nieve caida.
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- Xifiohdn (Inicio de la Estacién del
Pequeno Frio, /N€) y Dihdn (Inicio de
la Estacién del Gran Frio, K%€), cada
vez hace mds frio, temperatura que baja
al mdximo durante el dahdn.

Las tres clasificaciones de los 24
periodos climdticos:

La primera clasificaciéon consiste en
reflejar las estaciones y los climas. Los
dos fen (de Chianfen y Qiifén) y los dos
zhi (de Xiazhi y Diongzhi), junto con
los cuatro /i (de Lichin, Lixia, Ligin
y Lidong), representantes de distintos
periodos climdticos, dividen el afo en
cuatro estaciones bien diferenciadas.
Los fén (equinoccio) y los zhi (solsticio)
revelan el momento preciso del cambio
de la altura del sol y son aplicables en
todo el territorio chino, mientras que
los cuatro /i, que marcan el inicio de las
cuatro estaciones, no son muy fiables
dependiendo de la zona.

A pesar de que los cuatro /i estdn
elaborados a partir de estudios astro-
némicos, China cuenta con un territo-
rio inmenso afectado sobre todo por el
clima continental y monzénico. Por lo
tanto, las fechas iniciales y la duracién
de cada estacién varfan de una zona
a otra. Al mismo tiempo, en determi-
nadas regiones la diferenciacién de las
estaciones es muy evidente, mientras

que en otras partes lo es menos, e in-
cluso en algunos sitios no existe una
diferenciacién clara entre estaciones,
como en la regién nortena Aigun, en
la provincia de Heilongjiang, y en la
zona glacial de la altiplanicie del Tibet
y Qinghai, donde no hay veranos. Un
dicho muy popular en el Tibet y en
Qinghai dice: “Durante el veraniego
mes de junio atin nos abrigamos y mds
de la mitad del ano es pleno invierno”.
No obstante, en el sur de China no
existen los inviernos, por lo que algu-
nas zonas de esta region el césped no
se marchita después de pasar el invier-
no y las flores florecen aunque no sea
primavera. Casi todo el afio es verano,
aunque sin avisar puede entrar de gol-
pe el otono después de intensas lluvias.
Ademds, las altiplanicies de Yunnan y
Guizhou presentan aspectos climdticos
propios, asi los inviernos son cortos y
no tienen verano. Asi que Kunming,
capital de la provincia de Yunnan, tie-
ne la fama de gozar todo el afio de una
eterna primavera.

La segunda clasificacién de los perio-
dos climdticos se centra basicamente en
transmitir las caracteristicas climdticas.
Las cinco divisiones: Xidoshii, Dashii,
Chiishii, Xidohdn y Dahdn, relacionadas
directamente con las condiciones térmi-

cas, expresan el nivel diferente de calor
o frio de las distintas temporadas a lo
largo de un ano. Los otros cuatro signos:
Yiishui, Giiyii, Xidoxué'y Daxué, que re-
flejan las precipitaciones, manifiestan la
duracién e intensidad de las lluvias o las
nevadas. Tanto el Bdili como el Hinli
o el Shudingjiang explican el fenémeno
por el cual el vapor de la atmosfera se
condensa en forma de rocio o de escar-
cha después de la sublimacién, reflejan-
do la bajada de las temperaturas. De esta
manera estos tres periodos climdticos,
concretos y vivos, se enfocan mds hacia
el sentido térmico desde la perspectiva
de las actividades agricolas.

El tercer grupo clasificado tiene su
enfoque en la fenologia . Asi, Xidoman y
Mingzhong reflejan las condiciones de
maduracién y cosecha de determinados
productos del campo, mientras que
Jingzhé y Qingming describen los fené-
menos de la naturaleza. Especialmente
el Jingzhé, con sus minuciosas aportacio-
nes y descripciones, transmite la llegada
de la primavera mediante senales en
forma de truenos o con el nacimiento de
los insectos.

Los 24 periodos climdticos, siendo
el fruto de muchos afios de dedicacién
del pueblo chino a la observacién y a la
exploracién astronémica, meteorolégi-
ca y fenolégica, indican de una forma
sintética los cambios del tiempo, de
las precipitaciones y de la duracién del
rocio, y tienen su fin Gltimo en orientar
y adaptar las actividades agricolas, tales
como la siembra, las labores del campo
y la cosecha. De esta manera, se puede
afirmar que este sistema ha beneficiado
a millones y millones de chinos duran-
te siglos. Aunque no fue hasta 1980
cuando se comenzd a ofrecer partes
meteorolégicos en los medios de co-
municacién informando a la poblacién
sobre las condiciones climdticas. A pe-
sar de la modernidad, los 24 periodos
climdticos siguen desempefiando un
papel muy importante en la agricultura
ya que han sido y siguen siendo una
previsién del tiempo a medio y largo
plazo, un patrimonio cultural efectivo
que ha sido transmitido durante gene-
raciones por nuestros antepasados. W
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